BaulLeib Kunst

christus

bewegen

Beweqgungsmeditationen aus Europa in zeiten der ,kLeinen ApokalLypse*



; Einfuhrung
Uber Christus, unser héheres Selbst und die Bauleib Bewegungskunst

I
Die christusgestalt in der BauLeib Kunst

Anngherungen an den atherischen Christus

christus Liebe
Himmlisches Rosa

christus Leben
Regenbogenrot

christus HeilLigkeit
Regenbogenorange

christus seelLenewigkeit
Regenbogengriin

christus wahrheit
Regenbogenblau

christus kraft/voLLmacht
Regenbogenviolett

christus cnade
Regenbogenrétlichviolett
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Die siebensternhauser

Anndherungen an unser hoheres Selbst

Mein Haus der Liebe
Sieben Flugelschlage

Mein Haus des Lebens
Sieben Herzen

Mein Haus der HeilLigkeit
Sieben Heilquellen

Mein Haus der seelLenewigkeit
Weltenrhythmus

Mein Haus der wahrheit
Wie oben, so unten

Mein Haus der kraft/voLLmacht
Sieben Reiche

Mein Haus der cnade
Sieben Saulen
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KLeine sakraltanze mit christus

weiheftanz der Liebe
.Die Liebe ist von Gott"
.In dir lebt das Menschenwesen das Gott von Angesicht zu Angesicht schaut"

weihetanz des Lebens
.lch bin das Leben"
.Es hat das Geheimnis der Erweckung vom Tode im Besitz"

weihetanz der HeilLigkeit
.Neues Geschopf"
.Es verfiigt ber seine eigene Gesundheit"

weihetanz der seeLenewigkeit
.Spross ist sein Name"
.Es kennt die Wesenheit des Vergangenen, Gegenwartigen und Zukinftigen"

weihetanz der wahrheit
.Ich bin die Wahrheit"
JEs herrscht mit den Kraften der oberen Welt und ihm dienen die Krafte der unteren Welt"

weihetanz der kraft/voLLmacht
.Der Machtige hat GroBes an mir getan”
.Es kann nicht tberwunden werden”

weihetanz der ghade
.Sanftmitig und von Herzen demiitig"
,Und das im Kreise der Sieben GroBen Geister ist"



Anhang
Apokalyptische Zeiten: Stimmen von ost-, west- und mitteleuropdischen
christlich-spirituellen Lehrern des 21. Jahrhunderts

personLiches Nachwort
Dieses Buch
Danksagung und Widmung
Begegnung mit dem Christuswesen






christus weisheit
Regenbogengelb






Meditationsworte zur Einstimmung

(Auswahl aus dem ,Testament der farbigen Strahlen des Lichtes" )

Ich bin als Licht in die Erdenwelt gekommen (oh 12:46)
Solange ihr das Licht bei euch habt, glaubt an das Licht, damit ihr S6hne des Lichts werdet (joh 12:36)
So soll euer Licht den Menschen leuchten (vt s:16)
Da offnete er ihnen das Verstandnis, sodass sie die Schrift verstanden (Lk 24:45)
Richtet nicht, damit ihr nicht gerichtet werdet (Mt 7:1)
Richtet nicht nach dem duBeren Anschein, sondern richtet recht yoh 7:24)

Ihnen die Erleuchtung zu bringen dber die planvolle Entfaltung, die dieses Mysterium von jetzt
an finden wird. Von Aonen her ist es in Gott, aus dem alle Schopfung hervorgegangen ist,
verborgen geblieben, damit es sich jetzt dem Erkennen eréffne: Die Urkrafte und
Schopfergeister in den Himmelssphéren sollen durch die Menschen-Gemeinschaft zur Erkenntnis

kommen, wie farbenreich und vielgestaltig die Gottes-Weisheit ist (Eph 3:9)

Dies habe ich euch gesagt, damit meine Freude in euch bleibe
und eure Freude vollkommen werde (Joh 15:11)

Freut euch und jubelt: Euer Lohn im Himmel wird groB sein (vt 5:12)
Selig die Barmherzigen, denn sie werden Erbarmen finden (wts:7)

Eure Rede sei allezeit in Gnade, doch mit Salz gewdirzt, dass ihr wisst,
wie ihr einem jeden antworten sollt (Kol 4:6)

Weisheit beschirmt (koh 7:12)
Mein Auge ist tber dir (ps 32:8)
Besonnenheit wird dich bewahren (spr2:11)

Folge mir nach! (oh 21:20)




Wir stellen uns aufrecht hin und erzeugen in unserem Geist
die Farbe Regenbogengelb
Wir stellen uns vor, wir stehen in dem gelb strahlenden und flutenden
Lichtraum eines Regenbogens
Wir kdnnen uns auch vorstellen,
wir stehen an der Grenze zwischen schwarzer Finsternis hinter uns
- das unaussprechliche Wesen Gottes -
und der mit Regenbogengelb zu durchstrahlenden Welt vor uns
Wir fiihlen die Wirkung des Regenbogengelb auf unserer Seele
Das gottliche Gelb erflllt auch unseren Leib

Wir wenden nun unsere Gedanken an den Geist der Weisheit, der vor Gottes Thron steht
und in die Welt gesandt wird, und versuchen, uns fiihlend in ihn hinein zu versetzen
Wir sprechen ein zu Christus Weisheit gehdrendes Meditationswort wie zum Beispiel

Jlch bin als Licht in die Erdenwelt gekommen”
oder
.Da offnete er ihnen das Verstandnis, sodass sie die Schrift verstanden”
oder
Weisheit beschirmt”

Wir bilden kraftvoll - noch bevor wir die Arme heben - die Handgesten des Christus
Dann heben wir die Christus-Hande und bilden die Figur Christus Weisheit
Unsere FuBstellung ist so, dass wir den rechten Ful3 etwas vorstellen
Unsere Gestalt ist aufrecht und mild gestimmt
Unter unseren Fersen aktivieren wir Leichtigkeit
Wir versetzen uns in das Bewusstsein
der ewigen Gegenwart,
sodass auch unser Antlitz und unser Blick Christus dhnlich werden
Wir fihlen die Liebe seiner Weisheitsgeste
Indem wir uns in die Christus-Gestalt hineinstellen,
werden wir Zeuge und Darsteller zugleich

christi weisheit in mir,
ichin christi weisheit



Lose nach einer Weile die Gestalt auf und verweile stillstehend entspannt, evtl. in einer lockeren

Standbein-Spielbein Haltung und lausche hinein in deine Seele, lausche hinein

in den atherischen Raum deines Brustkorbs:

achte auf die Gefiihle, die zu keimen beginnen

achte auf die Willensimpulse, die heraufsteigen

achte auf die Gedanken, die kommen

Spaziere durch dein Zimmer und mache kurze Stehpausen zwischendurch. Auf diese Weise integrierst du das Erlebte in
deinem Alltag. Richte deine Aufmerksamkeit auch auf die Resonanz in deiner Physis und in deinem &therischen Leib, auf
mogliche Veranderungen in deinem Muskeltonus, in deiner Kérperhaltung, in der Art deines Gehens oder in der Scharfe
oder Milde deiner Sinneswahrnehmung. Achte auf mdgliche Verdnderungen in deiner gesamten geistigen Verfassung
SchlieBe deine Suche bewusst ab. Dein Alltag wird fiir weitere Resonanzen sorgen

Die Farbe Regenbogengelb erscheint schwebend in der Atmosphare bei der Begegnung der Sonnenstrahlen mit den
fallenden Regentropfen. Die Farbe glanzt und ist durchlichtet. Sie besitzt nicht die Dichte des Gelb, das an fester Materie
haftet. In diesem Sinne sollst du versuchen, die Christus-Figur zu bilden. Lass sie aus der Farbe und aus dem Meditati-
onswort entstehen. Es ist ratsam, vor jede Wiederholung einige entspannte Schritte durchs Zimmer zu gehen. Ob du bei
der Bildung der Figur die Hinde und Arme erst hoch oder seitlich streckst und sie dann zur Geste verdichtest, oder ob
du auf dem kirzesten Weg die Geste bildest, oder ob du vom Herzen aus die Hinde bewegst, sei dir Giberlassen

Es ist sinnvoll, den Bildungsablauf zu variieren, indem du z.B. erst die FiiBe in Stellung bringst, dann die eine Hand

und dann die andere. Wesentlich ist, in ein intimes und personliches Gesprach mit der Gestalt und mit sich selbst zu
kommen. Wahle das Meditationswort, das dich am meisten anspricht. Ob du es laut horbar oder innerlich in Gedanken
sprichst, entscheidest du. Lasse dich von der GréBe der Aufgabe nicht unter Druck setzen. Wie Paulus sagt:

,Die Frucht des Geistes ist Liebe, Freude, Friede..."

Gib dir Zeit, dich mit dem Christus in Seiner Weisheitsgestalt vertraut zu machen

Lebe mit seinem Unterricht

Lass die Begegnung mit ihm anwesend sein in der Begegnung mit deinen Mitmenschen
Ubempfehlung: Eine Woche taglich zur gleichen Zeit 5 bis 10 Minuten



Die schreitende christus-gestalLt

Wenn wir im Laufe der Zeit uns in Liebe, Freude und Frieden
wiederholt mit der Gestalt Christus Weisheit verbunden haben
und den Nachklang auf uns haben wirken lassen, kénnen wir uns entscheiden
zu versuchen, als Gestalt Christus Weisheit durch den Raum zu schreiten
Unser Gehen soll besonnen und friedlich sein
Wir suchen nach einem stimmigen Rhythmus fiir das Heben,
Tragen und Stellen unserer schreitenden FiiBe
Wir wenden uns schreitend nach allen Raumesrichtungen
Die Christus-Gestalt bleibt dabei atmend und lebensvoll
Indem wir so durch den Raum schreiten, begegnen wir
(insbesonders durch das seitwarts Schreiten)
der Essenz der Zeit
Wir fiihlen, wie die Zeitsubstanz sich in unserer Seele ausbreitet
Wir fuhlen, wie unendlich viel Zeit uns zur Verfigung steht
So kommen wir schreitend in die ewige Gegenwart hinein
Unser Ausdruck wird zunehmend mild und freilassend
Indem wir als Christus Weisheit schreiten,
werden wir Darsteller und Zeuge
Seines lehrenden Seins
in der dtherischen Welt,
in den geistigen Tiefen unseres dtherischen Leibes,
in unserer aller Nahe
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